
 
        તા. ૩૦/૦૯/૨૦૨૨ 

માગзદશхકા ::- 

 

ગુજરાત રા͗ય યોગ બોડз , ગвધીનગર νારા આપવામв આવતી ૧૦૦ કલાકની ઓનલાઇન યોગ ટѯેનરની 

તા҃લમ સંદભзમв જણાવવાનું કё , યોગ ટѯેનરોને તા.૦૧/૧૦/૨૦૨૨ થી શР થનાર યોગ ટѯેનર ઓનલાઇન ટѯેનнગમв 

Шડાવાનું છે.  અને જ ે લોકો ΁થમ Ѿદવસે એટલે કё  તા.૦૧/૧૦/૨૦૨૨ ના રોજ Шડાય છે તેને એક મѿહના માટё  

ફરЦયાત Шડવાના છે. જ ેયોગ ટѯેનર ઓનલાઇન Шડાય છે તેને ખાસ સુચના આપવાની છે કё  ZOOM Application 

મв કё વી રкતે Шડાવું અને નામ કઇ રкતે લખવું તે નીચે મુજબ દશдવેલ છે તે મુજબ જ Шડાવાનું રહё શે.  

દરёક યોગ ટѯેનરોએ નીચે મુજબના ફોરમેટ મુજબ Шડાવાનું રહё શે અને પુરા કё ͧપ દરિમયાન એટલે કё  એક 

મѿહના સુધી એક જ ફોરમેટ મજુબ Шડાવાનું રહё શે.  

સૌ  ΁થમ દરёક યોગ ટѯેનરોએ ઝુમ એ͡લીકё શનમв Name મв જઇ પોતાના એ͡લીકё શન નંબરના ૦૬ આંકડા 

અને ͛યાર બાદ એક જ͓યા છોડл પોતાનું પુР નામ લખવાનું રહё શે. 

<Last 6 Digit of Application No> <space> <Full Name> 

Example : 012345 SOLANKI RONAK DINESHBHAI 

         આપ સવѠએ આપને અહпથી આપવામв આવલે લнક ઉપર રЦͯટѯેશન કરк માѿહતી ભરёલ છે. તો આપ સવѠને 

જણાવવામв આવે છે આપને આ ટѯેનнગ ૧૦૦ કલાકની ઓનલાઇન એક મѿહના માટё  લેવાની છે. જમેв દરરોજ 

΁ેકટлકલ સેશન સવારના ૦૬-૦૦ થી ૦૮-૦૦ દરિમયાન રહё શે. અને ҁથયѾરકલ સેશન સвજના ૦૭-૦૦ થી ૦૮-૦૦ 

દરિમયાન રહё શે. આપની દરરોજની હાજરк ઓનલાઇન ઝુમ એ͡લીકё શનના મા͝યમથી નјધાય Хશે. એટલે આપન ે

ફરЦયાત ૧૦૦ ટકા હાજરк સાથે ઓનલાઇન Шડાવાનું રહё શે. 

 આપને ઝુમ એ͡લીકё શનમв કઇ રкતે Шડાવું તનેો િવѾડયો Ͷુપમв મુકવામв આવશે. અથવા આપ You tube 

પર જઇને પણ Шઇ શકો છો.  



યોગ ટѯેનર ૧૦૦ કલાક ઓનલાઇન એડવા͟સ ટѯેનнગ કё ͧપઃ૩ 

તાલીમનો સમયગાળોઃ એક મѿહના માટё  

સમયઃ ΁ેકટлકલ સેશન સવારના ૦૬-૦૦ થી ૦૮-૦૦ અને ҁથયѾરકલ સેશન સвજના ૦૭-૦૦ થી ૦૮-૦૦ 

 

Шડાવા માટёની સુચનાઓઃ  

(૧) સૌ ΁થમ Play Store મв જઇ Zoom Application ડાઉનલોડ કરો. 

(ર) સૌ ΁થમ તો દરёક યોગ ટѯેનરએ યોગ બોડз ની વેબસાઇટ www.gsyb.in ઉપર યોગ ટѯેનર તરкકё નું 

 રЦͯટѯેશન કરાવવું ફરЦયાત છે.એટલે આપને આપના નјધણી ʹમвક એટલે કё  આપને એ͡લીકё શન 

 નંબર આͬયા હશે.  

(૩) ઝુમ એ͡લીકё શન હાજરк માટё  ફોરમેટઃ  

 ઝુમ એ͡લીકё શનમв Rename મв જઇ આપના યોગ ટѯેનર તરкકё ના એ͡લીકё શન નંબરના છેͩલા ૦૬ 

 આંકડા નાખી ͛યાર બાદ જ͓યા છોડл પોતાનું પુР નામ કё પીટલમв અને અંͶેЦમв લખવાનું રહё શે.  

(૪)  દરёક સͼ શР થતા પહё લા ૧૦ િમિનટ પહё લા Шડાઇ જવાનું રહё શે. અને પુરા સેશન દરિમયાન 

 ઓનલાઇન Шડાય રહё વાનું રહё શે.  

(૫) ઓનલાઇન સેશન દરિમયાન ફરЦયાત આપનો િવડлયો ON રાખવાનો રહё શે. જમેв હોͯટ νારા તમાР 

 પરફોમз͟સ માકз  કરવામв આવે છે.  

(૬) આ ટѯેનнગ આપને યોગ ટѯેનર બનવા માટёની છે એટલે પુરк તૈયારк સાથે આપે ટѯેનнગ લેવાની રહё શે. 

 જમેв ΁ેકટлકલ સેશન દરિમયાન આપનો મોબાઇલ એ રкતે સેટ કરવો કё  આપ ટѯેનнગ લો છે તે Шઇ 

 શકાય. તેમજ આ કё ͧપ દરિમયાન આપ નેટવકз  એરкયામા પણ રહё શો.  

(૭) એવું પણ observe કરવામв આવશ ેકё  આપમાથી અમુક લોકો સͼ મв Шડાઈ તો છે પણ પૂПં session 

 attend કરતв નથી. જ ે લોકો આવું કરё છે એ લોકો માટё  ખાસ ͝યાનમв લેવા જવેી બાબત છે કё  આપની 

 attendance મв સમય નું પણ મહ͚વ છે. આપ Βારё Шડાવો છો, Βારё leave થાઓ છો, કё ટલા સમય 

 માટё  Шડાયેલા રહો છો આ બધુ system νારા trace થાય છે. જ ે લોકો એ બધા સͼ પૂરા સમય માટё  

 attend કયд હશે એ લોકો જ certification માટё  eligible થશે.   

(૮) ઓનલાઇન ટѯેનнગ ના અંતે આપની exam લેવામв આવશ ેજ ેઓનલાઇન હશે. જનેા િવષેની માѿહતી માટё  

 આપના માટё  એક સͼ પણ રહё શે અલગ થી. જમેв એ͏Хમ િવષેની તમામ સૂચનાઓ અને માѿહતી 

 આપવામв આવશે.  

(૯) ઉપર મુજબની સુચનાઓનું આપ ચુͯતપણે પાલન કરશો એવી આશા રાખીએ છкએ. 



 

ભુતકાળમв લીધેલ ઓનલાઇન એડવા͟સ ટѯેનнગમв ઘણા યોગ ટѯેનરો Шડાવામв ઘણી ભુલો કરё છે. જ ેનીચ ે

મુજબ છે. તે ભુલો આપના યોગ ટѯેનરો ન કરё તેની પણ સુચના આપી દёવી.  

યોગ ટѯેનર તરફથી થતી ભુલોઃ 

૧. અમુક યોગ ટѯેનર હજુ પણ આગળ YT લખે છે ͛યાર બાદ એ͡લીકё શન નંબર લખી અને પોતાનું નામ લખે છે. 

જ ેબરાબર નથી. આગળ YT લખવાનું નથી. ફકત એ͡લીકё શન નંબર ના ૬ આંકડા ͛યાર બાદ એક જ જ͓યા 

છોડл પોતાનું પુР નામ કё પીટલમв અને અંͶેЦમв લખવાનું રહё શે. 

૨. એ͡લીકё શન નંબર લખી - , . / કરё છે જ ેકરવાનું નથી. 

૩. નામ પાછળ યોગ કોચનું નામ લખે છે તે પણ લખવાનું નથી. 

૪. અમુક યોગ ટѯેનર અલગ અલગ નામથી Шડાય છે દરરોજ એક જ નામથી Шડાવાનું છે. 

૫. અમુક યોગ ટѯેનર મોબાઇલ ડлવાઇસથી Шડાય છે પોતાનું નામ લખેલ નથી. જ ેસુધારк લે.  

૬. અમુક યોગ ટѯેનર એ͡લીકё શન નંબર લખી ડબલ ͯપેસ આપે છે અથવા તો આપતા નથી. જ ેએ͡લીકё શન નંબર 

લખી એક જ ͯપેસ આપી પોતાનું નામ લખવાનું છે. અને આગળ નામ લ͐યા પછк ΃ેકё ટમв એટલે કё  કљસમв 

નામ લખે છે જ ેલખવાનું નથી. 

૭ અમુક યોગ ટѯેનર એ͡લીકё શન નંબર લખવામв ઝкરોને બદલે O લખે છે. એ͡લીકё શન નંબરની આગળ ૦ આવે 

છે. એટલે ૦ લખવાનું રહё શે. 

જ ે યોગ ટѯેનરો ઓનલાઇન Шડાય છે તેને ફરЦયાત ૧૦૦ ટકા હાજરк સાથે એક મѿહના સુધી સવારના 

સેશનના બે કલાક અને સвજના સેશનના એક કલાક Шડાવાનુ ંરહё શે. જ ેિનયિમત Шડાયેલ હશે તેમને જ સટчફлકё ટ 

આપવામв આવશે. જનેી ખાસ ગંભીરતાથી નјધ લેવી. 

ઓનલાઇન ટѯે Өનӫગ લેવા માટё  તમારા મોબાઇલમв Zoom Application શР કરк પોતાનું User Name 

સુધારવા માટё  નીચે મજુબના ͯટёપને અનુસરો :- 

 

ͯટёપ ૧ –  તમારા મોબાઇલમв Zoom Application શР કરк જમણી બાજુના ખુણામв નીચેની બાજુમв આવેલ 

“Setting“ Icon પર Ҏ͎લક કરો. 



 
 

ͯટёપ ૨ - “Setting“ Icon પર Ҏ͎લક કયд બાદ નીચે મુજબના ફોટો મв દશдવેલ Icon પર Ҏ͎લક કરો. 

 

 



 

ͯટёપ ૩ – ͛યાર બાદ Јлન પર દશдવેલ “Display Name” Icon પર Ҏ͎લક કરો 

 

 
 

ͯટёપ ૪ -  ͛યાર બાદ ફરкથી “Display Name” Icon પર Ҏ͎લક કરો અને એમા સૌ΁થમ તમારા યોગ ટѯેનર 

એҊ͡લકё શનના છેͩલા ૬ આંકડા ટાઇપ કરો અને ͛યાર બાદ જ͓યા છોડлને તમાП પુП નામ કё િપટલ 

અΔરમા લખો.  

 



 

ͯટёપ ૫ – યોગ ટѯેનર પોતાનો એҊ͡લકё શન નંબર અને નામ ચેક કરкને “Save” Icon પર Ҏ͎લક કરો. 

 

 
           ખાસ ફરજ પરના અҁધકારк 

                 ગુજરાત રા͗ય યોગ બોડз  

  ગвધીનગર 

 

΁િત :- તમામ યોગ ટѯેનર તરફ Хણ તથા અમલ સાР 
 


