
ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત) અાયાે�જત

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫

કેટેગરીકેટેગરીકેટેગરી    
09 થી 16 વષ� 1.
17 થી 35 વષ� 2.
36 થી વધુ.....3.
GSYB સાથે �ેડાયેલ કાેચ/�ેનર4.

તા.01 થી 15 ��ુઅારી-2025
ર�જ�ેશન

અાે�ડશન
તા.20 થી 25 ��ુઅારી-2025

�ધા� �જ�ા ક�ા, ઝાેન ક�ા અને રા� ક�ાની રહેશે. 

યાેગાસન �ધા� - ૨૦૨૫ માં �જ�ા ક�ાથી ભાગ લેનાર તમામ �ધ�ક ને �ડ�જટલ સ�ટ��ફકેટ
અાપવામાં અાવશે. �વજેતા ને �ફ�ઝકલ સ�ટ��ફકેટ તેમજ �વજેતા રકમ અાપવામાં અાવશે. 

યાેગાસન �ધા� - ૨૦૨૫ માં ભાગ લેવા માટે ર��ેશન કરાે. 
ર��ેશન લ�કઃ WWW.GSYB.IN

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�ના વગ�માં / �ાસમાં અાૅડીશન અાપવા માટે યાેગ વગ�
ના સમયે જવાનંુ રહેશે.

યાેગાસન �ધા� સાથે ઇનામાે �તવાની અમુ� તક 

ર��ેશનની અં�તમ: તારીખ.15 ��ુઅારી 2025.



ર�જ�ટ�ેશન તા.૦૧ થી ૧૫ ��યુઅારી-૨૦૨૫

અાેડીશન તા.ર૦ થી ૨૫ ��યુઅારી-૨૦૨૫

�જ�લા ક�ા તા.૦૯/૦૨/૨૦૨૫

ઝાેન ક�ા તા.૧૬/૦૨/૨૦૨૫

રા�ય ક�ા તા.ર૮/૦૨/૨૦૨૫ સંભ�વત

�મ વય�ુપ

૧ ૦૯ થી ૧૬

૨ ૧૭ થી ૩૫

૩ ૩૬ થી ઉપર

૪ GSYB સાથે �ેડાયેલ કાેચ/ટ�ેનર

ના�ધ: ઉમર ની ગણતરી માટે કટ અાેફ ડેટ તા.૦૧/૦૧/૨૦૨૫ �યાનમાં લેવાની રહેશે.

યાેગાસન
�પધા�

સં�યા
�જ�લા ક�ાઅે
�વજેતાની રકમ
(દરેક �વજેતાને)

ઝાેન ક�ાઅે
�વજેતાની રકમ
(દરેક �વજેતાને)

રાજય ક�ાઅે
�વજેતાની રકમ
(દરેક �વજેતાને)

�થમ �વજેતા ૪ ભાઈઅાે + ૪ બહેનાે �|. ૩,૦૦૦ �|. ૯,૦૦૦ �|. ૨૧,૦૦૦

��તીય �વજેતા ૪ ભાઈઅાે + ૪ બહેનાે �|. ૨,૦૦૦ �|. ૭,૦૦૦ �|. ૧૭,૫૦૦

તૃતીય �વજેતા ૪ ભાઈઅાે + ૪ બહેનાે �|. ૧,૦૦૦ �|. ૫,૦૦૦ �|. ૧૫,૦૦૦

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

યોગાસન �પધ� - ૨૦૨૫યોગાસન �પધ� - ૨૦૨૫યોગાસન �પધ� - ૨૦૨૫

�જ�ા ક�ાથી રાજય ક�ા સુધીની ર��ેશન થી �ધા�ની તારીખ..

કેટેગરી

�ાઈઝની રકમ

યાેગાસન �ધા� - ૨૦૨૫ માં �જ�ા ક�ાથી ભાગ લેનાર તમામ �ધ�ક ને �ડ�જટલ સ�ટ��ફકેટ
અાપવામાં અાવશે. �વજતેા ને �ફ�ઝકલ સ�ટ��ફકેટ તેમજ �વજતેા રકમ અાપવામાં અાવશે. 



અા �ધા� ���ગત ��તુ�તની રહેશે. 1.

અા �ધા�માં ર��ેશન કરાવવંુ ફર�જયાત છે. �ે �ધ�કે ર��ેશન કરાવેલ ન�હ હાેય તાે �ધ�ક કાેઈપણ સં�ેગાેમાં

�ધા�માં ભાગ લઈ શકશે ન�હ. 

2.

અા યાેગાસન �ધા�નાે મુ� હેતુ યાેગનાે �ચાર-�સાર અને ��સ�� માટે છે. 3.

દરેક �ધ�કે અાધારકાડ� અને તેની અેક નકલ સાથે રાખવી ફર�જયાત છે. 4.

�ધ�ક તેની સાથે પાણીની બાેટલ, યાેગ મેટ, નેપકીન લાવવાનંુ રહેશે. 5.

ર��ેશન સમયે ફાેમ�માં દશા�વેલ અને પસંદ કરેલ અાસનાે જ રજૂ કરવાના રહેશે. અાસનની ��તુ�ત દર�મયાન

કાેઈપણ સાધનનાે ઉપયાેગ કરી શકાશે ન�હ.

6.

�ધ�કનાે �સ�રયલ નંબર ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ� �ારા અાપવામાં અાવશે અને અે �મ મુજબ જ �ધા�માં �ધ�કે

��તુ�ત માટે અાવવાનંુ રહેશે. 

7.

સમ� �ધા� 04 કેટેગરી માં યાે�શે:8.

    1. કેટેગરી:1 (9 વષ� થી 16 વષ� )

    2. કેટેગરી:2 (17 વષ� થી 35 વષ�)

    3. કેટેગરી:3 (36 વષ� કે તેથી વધુ ઉમર માટે)

    4. કેટેગરી:4 �ાેફેશનલ કેટેગરી (ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ� ના યાેગ �ેનરાે/યાેગ કાેચ) 

કેટેગરી 1 થી 3 માટે ઉમર માં કટ-અાેફ ડેટ 01.01.2025 �માણે રહેશે.કેટેગરી 4 માટે 15 વષ�થી ઉપરના બધા જ.. 9.

કેટેગરી - 4 �ાેફેશનલ કેટેગરી જેમાં ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ� સાથે સંકળાયેલ યાેગ કાેચ/ યાેગ�ેનરે �ધા�નંુ ફાૅમ� ભરતા

સમયે સ�ટ��ફકેટ અપલાેડ કરવાનંુ રહેશે. જૂનંુ સ�ટ��ફકેટ હશે તાે પણ ભાગ લઈ શકશે. 

10.

અેક �ધ�ક અેક જ કેટેગરી માં ભાગ લઈ શકશે. �ે અેક થી વધુ કેટેગરી માં ભાગ લેશે તાે તેને �ધા� માટે અયાે�ય �હેર

કરવામાં અાવશે. 

11.

�ે કાેઈપણ વયજુથમાં �ણ કે �ણ થી અાેછી �ધ�ક ની સં�ા હાેય �ારે �ે �ધ�કની ��તુ�ત(પરફાેમ��) યાે�ય નહી

હાેય તાે તેમને �વજેતામાં (�થમ, ��તીય કે તૃતીય) �ાન મળવા પા� નથી.

12.

કાેઈપણ ક�ાની �ધા�માં અાવવા-જવા માટેનાે �વાસ ખચ� અને અ� કાેઈપણ ભ�થંુ મળવાપ� રહેશે ન�હ. 13.

જ�ર પડયે અાપ �ારા રજૂ થયેલ મા�હતી અંગે ના પુરાવા ચીફ જજ/ યાેગ બાેડ� ના અ�ધકારી સમ� રજૂ કરવાના રહેશે. 14.

�ધા� દર�મયાન કાેઈ પણ ઇ� ના થાય તેનંુ �ાન �યં �ધ�કે રાખવાનંુ છે, તેના માટે ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ� ની

કાેઈ પણ જવાબદારી રહેશે ન�હ. 

15.

�ધ�કને જણાવવામાં અાવેલ સમયે �રપાે�ટ�ગ કરવાનંુ રહેશે. તેનંુ નામ ઘાે�ષત થાય અને 3 કાેલ સુધી માં હાજર નહી

થાય તાે તેને ગેરહાજર �હેર કરી દેવામાં અાવશે. અને 3 કાેલ બાદ અાવશે તાે પણ તેને �ધા�માં ભાગ લેવા દેવામાં

અાવશે ન�હ જેની ખાસ ના�ધ લેશાે. 

16.

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

�જ�ા ક�ા/ઝાેન ક�ા/ રા� ક�ા અે યાેગાસન �ધા�ના �ધ�ક માટેના સામા� �નયમાે

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫



ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

17. �ધા�માં દરેક વયજૂથ અને �ાેફેશનલ કેટેગરીવાઇઝ �જ�ામાંથી પુ�ષ માંથી �થમ, ��તીય અને તૃતીય તેમ �ણ �ધ�ક 

     �વજતેા ઘાે�ષત થશે અને તે જ �માણે કેટેગરીવાઇઝ મ�હલામાંથી પણ �થમ, ��તીય અને તૃતીય તેમ �ણ �ધ�ક ની 

    �વજતેા ઘાે�ષત કરવામાં અાવશે. તે જ �માણે ઝાેન ક�ાની �ધા�માં �નયમ મુજબ ભાગ લઈ શકશે અને ઝાેન ક�ા માંથી 

    કેટેગરીવાઇઝ �ણ પુ�ષ �થમ, ��તીય અને તૃતીય અને મ�હલામાંથી પણ  કેટેગરીવાઇઝ �થમ, ��તીય અને તૃતીય �વજતેા 

    થયેલા �ધ�કાે �નયમ મુજબ રા� ક�ાની �ધા� માં ભાગ લઈ શકશે. તે �માણે રા� ક�ાઅે  કેટેગરીવાઇઝ અેમ કુલ 

     પુ�ષ માંથી �થમ, ��તીય અને તૃતીય અને તે જ �માણે મ�હલામાંથી પણ  કેટેગરીવાઇઝ �થમ, ��તીય અને તૃતીય તેમ કુલ

     24 �ધ�કાે રા� ક�ા અે �વજતેા થશે. 

18. દરેક �ધ�કે અપારદશ�ક અને યાેગાસન �ધા� ને અનુ�પ જ કાે��ુમ ધારણ કરવાનાે રહેશે. કાે��ુમ બંધ ગળાનંુ અને    

     કાેઈ પણ �કાર  ના કટ �વનાનંુ હાેવંુ �ેઈઅે. અાસનાે ની ખરેખર ���ત �ેઈ શકાય તે માટે �ીન ટાઈડ કાે��ુમ જ 

     પહેરવાનાે રહેશે. (નાના વયજૂથ અેટલે કે કેટેગરી:1 (9 થી 16 ) અને કેટેગરી:2 (17 થી 35 ) ભાઈઅાે અને બહેનાે અે હાફ 

     કાે��ુમ  અને કેટેગરી:3 અને કેટેગરી:4 ના ભાઈઅાે અને બહેનાે ફૂલ કાે��ુમ અથવા �ીન ટાઈડ ટી-શટ� અને યાેગ 

     અાસન ને અનુ�પ પ�ટ માં જ ��તુ�ત કરવાની રહેશે અ�થા કાે��ુમ ના માક�  કટ કરી લેવામાં અાવશે.) 

19. �ધ�ક હળવાે મેક-અપ કરી શકશે પણ તેનાથી તેની અાેળખ છુપાવી �ેઈઅે ન�હ.

20. અાસનાે ના ��તુ�ત સમયે કાેઈપણ �કાર નંુ �ુઝીક વગાડી શકાશે ન�હ. 

21. ઇલે��ાે�નક સાધનાે કે કાેઈ સંકેતની મદદથી �ધ�ક અાસનાે રજૂ કરશે તાે તેને અયાે�ય �હેર કરી �ડ�વાે�લફાઈ 

      કરવામાં અાવશે. 

22. �ેજ મેનેજર, જજ(ટેક�નકલ) પાસે �ધ�કે પાેતાનંુ નામ, ચે� નં. અને અાસનાે ની કરેલ પસંદગી ચેક કરી લેવાની રહશે. 

     અા જવાબદારી �ધ�કની રહેશે. �ધા� દર�મયાન કઈ જ જણાવવા માં નહી અાવે. 

23. દરેક �ધ�કે ફ� �ેજ પર અાવતા અને પરત જતાં જ “નમ�તે” અ�ભવાદન કરવાનંુ રહેશે. (ચાલુ �ધા�અે અાસન 

      ��તુ�ત વ�ે, અાસને-અાસને, નમ�તે કરવંુ ન�હ)

24. અેક અાસન ��તુત કયા� બાદ બી� અાસન માં જવા માટે જજ સૂચના અાપે પછી જ અાસન શ� કરવાનંુ રહેશે. 

25. કાેઈપણ અાસનને બાંધવાનાે/ રજૂ કરવાનાે મહતમ સમય 60 સેકે� રહેશે. 

26. અાસનાેના હાે���ગનાે સમય અાસનાેના ચાટ� સાથે દશા�વેલ છે તે મુજબ રહેશે. જ ે�જ�ા ક�ાના અાસનાેના ચાટ� સાથે 

      દશા�વેલ છે. 

27. �જ�ા ક�ા અને ઝાેન ક�ાઅે અેક અાસનના 10 માક�સ રહેશે, તે �માણે 05 અાસન ના 50 માક�સ રહેશે તથા રા�    

      ક�ાઅે અેક અાસનના 10 માક�સ રહેશે, તે �માણે 08 અાસન ના 80 માક�સ રહેશે.

28. ર��ેશન સમયે પસંદ કરેલ અાસનાે �ે રજૂ ન કરી શકે તાે તે અાસન બદલી ન�હ શકાય અને તે અાસનના માક�  0 

      મળશે. 

29. �જ�ા ક�ા અને ઝાેન ક�ાઅે �ધ�કને અાસનાેના 3 �ુપ અાપવામાં અા�ા છે. જ ેપૈકી �ુપ-અે માં 2 ફર�જયાત અાસનાે 

      અાપવામાં અા�ા છે. �ુપ-બી માં અાપેલ અાસનાે પૈકી 2 અાસનાે �ધ�ક પાેતાની પસંદ મુજબ ના અાસનાે કરશે. અને 

      �ુપ-સી માંથી અેક અાસન �ાે મુજબ નંુ અાસન કરવાનંુ રહેશે. (2+2+1) અા રીતે કુલ 5 અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની 

       રહેશે.

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫



ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫

30. રા� ક�ાઅે અેક અાસનના 10 માક�સ રહેશે, તે �માણે 08 અાસન ના 80 માક�સ રહેશે અને સાથે-સાથે 1 

     અાવૃતી સુય�નમ�ાર મં� સાથે = 10 માક�સ અને �ધા� સમયે ૦૨-�વ�શ� અાસન કરવાના રહેશે= 10 માક�સ (ચાટ� 

     �સવાયના અ� કાેઇ હશે) તેમ 80+20 તાે કુલ 100 માક�  રહેશે.

31. રા� ક�ાઅે �ધ�કને અાસનાેના 3 �ુપ અાપવમાં અા�ા છે. જે પૈકી �ુપ-અે માં 3 ફર�જયાત અાસનાે અાપવામાં 

      અા�ા છે. �ુપ-બી માં અાપેલ અાસનાે પૈકી 3 અાસનાે �ધ�ક પાેતાની પસંદ મુજબ ના અાસનાે કરશે. અને �ુપ-

      સી માંથી બે અાસન �ાે કરી તે મુજબ નંુ અાસન કરવાનંુ રહેશે. (3+3+2+1+1) અા રીતે કુલ 8 અાસનાે ની ��તુ�ત 

      કરવાની રહેશે અને 1 અાવૃતી સુય�નમ�ાર અને ૦૨- �વ�શ� અાસન કરવાના રહેશે.

32. �ધા�માં કાેઈપણ બાબતને લઈને અાખરી �નણ�ય ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ� , ગાંધીનગર નાે રહેશે. 

33. અપીલ અ�ધકારી તરીકે ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ� ના ખાસ ફરજ પર ના અ�ધકારી ને અપીલ કરી શકાશે. જે માટે 

      અપીલ  શુ� �.1000/- અાપવાની રહેશે. 

અાેડીશન અંગે ની સૂચનાઅાે

1. �ધ�કે ર��ેશન કરા�ાનાે અાધાર તથા પાેતાનંુ અાધાર કાડ� સાથે લઈને અાવવાનંુ રહેશે.

2. �ધ�કે �લ�માં ના ન�ક ના યાેગ �ાસમાં જઈ અાૅડીશન અાપી શકશે.

3. સબં�ધત સાધક/ �ેનર વગ�ના સંચાલક અાેડીશન લેશે.

4. અાૅ�ડશન સમયે સુય�નમ�ાર, �જ�ા ક�ાના અાસનાે તથા અાેમકારનંુ �નદશ�ન કરવાનંુ રહેશે.

5. ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�ના વગ�માં /�ાસમાં અાૅડીશન અાપવા માટે યાેગ વગ� ના સમયે જવાનંુ રહેશે જે તા.20 થી 25 

    ��ુઅારી 2025 ના જવાનંુ રહેશે.

6. અાૅડીશન જે �ધ�ક નંુ થઈ �ય તેઅાે ની અાેનલાઈન અે��ી યાેગ વગ� સંચાલક કાેચ/�ેનર �ારા કરવાની રહેશે. 

7. �ધા�ના �નયમાે વાંચી લેવા અને �ણી લેવાના રહેશે.



ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

�જ�ા ક�ાઅે
યાેગાસન �ધા�

કેટેગરી:1 (9 વષ� થી 16 વષ� )1.
કેટેગરી:2 (17 વષ� થી 35 વષ�)2.
કેટેગરી:3 (36 વષ� કે તેથી વધુ ઉમર માટે)3.
કેટેગરી:4 �ાેફેશનલ કેટેગરી (ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ� ના યાેગ �ેનરાે/યાેગ કાેચ) 4.

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫



�મ �ુપ-અે �ુપ –બી �ુપ –સી

૧ �ત�તભાસન પાદંગુ� ધનુરાસન   કાેનાકા�સન

૨ પ�રવૃ� પા�વ� કાેણાસન વૃ��કાસન-1   પ�રવૃ� અેકપાદ �શરાસન

૩ સુ�ત-���વ�માસન   તાંડવાસન

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

ક� ટ�ગર�: ૯ થી ૧૬ વષ� (બહ� નો-ભાઈઓ)

��ા ક�ા: 
�ધ�કે કુલ 5 અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની રહેશે. 1.

�ુપ-અે માંથી ચાટ� માં અાપેલ બંને અાસન  ફર�જયાત છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 30 સેક� રહેશે. 2.

�ુપ-બી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ધ�કે તેની પસંદના કાેઈપણ બે અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની છે

અને તેનાે હાે��� ગ સમય 10 સેક� રહેશે. 

3.

�ુપ-સી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ાૅ માં અાવે તે અેક અાસનની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ

સમય 10 સેક� રહેશે. 

4.

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫



�મ �ુપ-અે �ુપ –બી �ુપ –સી

૧ �ાે�ચાસન દંડાયમાન �નુ�શરાસન અેકપાદ �વપ�રતા શલભાસન

૨ �શરશાસન અેકાપાદ લંબકાેણ ચ�સન મરાેડાસન-૧

૩ ફેની��ાસન વામનાસન

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

ક� ટ�ગર�: 17 થી 35 વષ� (બહ� નો-ભાઈઓ)

��ા ક�ા: 
�ધ�કે કુલ 5 અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની રહેશે. 1.

�ુપ-અે માંથી ચાટ� માં અાપેલ અાપેલ બંને અાસન જ ફર�જયાત છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 30 સેક� રહેશે. 2.

�ુપ-બી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ધ�કે તેની પસંદના કાેઈપણ બે અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની છે

અને તેનાે હાે��� ગ સમય 10 સેક� રહેશે. 

3.

�ુપ-સી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ાૅ માં અાવે તે અેક અાસનની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ

સમય 10 સેક� રહેશે.  

4.

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫



�મ �ુપ-અે �ુપ –બી �ુપ –સી

૧ રણવીરાસન �વરભ�ાસન-3 અેકપાદ રાજકપાેતાસન

૨ ઉ��ાસન વીરનીલાસન અધ� મ��યે��ાસન

૩ પ�રવૃત ��કાેણાસન �સા�રત પાદાે�ાનાસન

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

ક� ટ�ગર�: 36 વષ� ક�  તેનાથી વધુ (બહ� નો-ભાઈઓ)

 ��ા ક�ા: 
�ધ�કે કુલ 5 અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની રહેશે. 1.

�ુપ-અે માંથી ચાટ� માં અાપેલ અાપેલ બંને અાસન ફર�જયાત છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 30 સેક� રહેશે. 2.

�ુપ-બી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ધ�કે તેની પસંદના કાેઈપણ બે અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની છે

અને તેનાે હાે��� ગ સમય 10 સેક� રહેશે. 

3.

�ુપ-સી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ાૅ માં અાવે તે અેક અાસનની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ

સમય 10 સેક� રહેશે.  

4.

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫



�મ �ુપ-અે �ુપ –બી �ુપ –સી

૧ કુમા�સન �વરભ�ાસન-3 પ�રવૃ� પા�વ�કાેણાસન 

૨ અધ� ધનુરાસન �વપરીત નાૈકાસન વૃ�ાસન 

૩ પ��માે�ાનાસન અધ� મ��યે��ાસન 

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

ક� ટ�ગર�: ગુજરાત રા�ય યોગ બોડ�   સાથે �ડાયેલ કોચ/ટ�ેનર (બહ� નો-ભાઈઓ)

 ��ા ક�ા: 
�ધ�કે કુલ 5 અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની રહેશે. 1.

�ુપ-અે માંથી ચાટ� માં અાપેલઅાપેલ બંને અાસન ફર�જયાત છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 30 સેક� રહેશે. 2.

�ુપ-બી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ધ�કે તેની પસંદના કાેઈપણ બે અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની છે

અને તેનાે હાે��� ગ સમય 10 સેક� રહેશે. 

3.

�ુપ-સી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ાૅ માં અાવે તે અેક અાસનની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ

સમય 10 સેક� રહેશે.  

4.

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫



ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

ઝાેન ક�ાઅે
યાેગાસન �ધા�

કેટેગરી:1 (9 વષ� થી 16 વષ� )1.
કેટેગરી:2 (17 વષ� થી 35 વષ�)2.
કેટેગરી:3 (36 વષ� કે તેથી વધુ ઉમર માટે)3.
કેટેગરી:4 �ાેફેશનલ કેટેગરી (ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ� ના યાેગ �ેનરાે/યાેગ કાેચ) 4.

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫



�મ �ુપ-અે �ુપ –બી �ુપ –સી

૧ કુ�ુટાસન અેકપાદ �વપરીત દંડાસન ��કટાસન

૨ પૂણ�-ચ�ાસન વૃ��કાસન-2 ઉ��થપાદ પ�રવૃત �નુ �શરાસન

૩ ઉ�વ� �સારીત અેકપાદાસન   સારસાસન

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

ક� ટ�ગર�: ૯ થી ૧૬ વષ� (બહ� નો-ભાઈઓ)

ઝાેન ક�ા: 
�ધ�કે કુલ 5 અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની રહેશે. 1.

�ુપ-અે માંથી ચાટ� માં અાપેલ અાપેલ બંને અાસન ફર�જયાત છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 45 સેક� રહેશે. 2.

�ુપ-બી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ધ�કે તેની પસંદના કાેઈપણ બે અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની છે

અને તેનાે હાે��� ગ સમય 15 સેક� રહેશે. 

3.

�ુપ-સી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ાૅ માં અાવે તે અેક અાસનની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ

સમય 10 સેક� રહેશે.  

4.

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫



�મ �ુપ-અે �ુપ –બી �ુપ –સી

૧ પ�રવૃ� પ��માે�નાસન ઉ�વ�મુખ �ત�તભાસન �વભ�ત �વપરીત શલભાસન

૨ સુ�ીવાસન અેકાપાદ ઉ�વ�દંડ ધનુરાસન પ�રવૃ� �વ�વા�મ�ાસન

૩ મલયાસન સારસાસન 

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

ક� ટ�ગર�: 17 થી 35 વષ� (બહ� નો-ભાઈઓ)
ઝાેન ક�ા: 

�ધ�કે કુલ 5 અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની રહેશે. 1.

�ુપ-અે માંથી ચાટ� માં અાપેલ અાપેલ બંને અાસન ફર�જયાત છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 45 સેક� રહેશે. 2.

�ુપ-બી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ધ�કે તેની પસંદના કાેઈપણ બે અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની છે

અને તેનાે હાે��� ગ સમય 15 સેક� રહેશે. 

3.

�ુપ-સી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ાૅ માં અાવે તે અેક અાસનની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ

સમય 10 સેક� રહેશે.  

4.

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫



�મ �ુપ-અે �ુપ –બી �ુપ –સી

૧ પાદહ�તાસન બકાસન પ�રવૃ� પ��માે�ાનાસન

૨ પ�રવૃ� પા�વ�કાેણાસન મ��યાસન ચ�ાસન

૩ અધ� નટરા�સન પાદાંગુ�તાસન

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

ક� ટ�ગર�: 36 વષ� ક�  તેનાથી વધુ (બહ� નો-ભાઈઓ)

 ઝાેન ક�ા: 
�ધ�કે કુલ 5 અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની રહેશે. 1.

�ુપ-અે માંથી ચાટ� માં અાપેલ અાપેલ બંને અાસન ફર�જયાત છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 45 સેક� રહેશે. 2.

�ુપ-બી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ધ�કે તેની પસંદના કાેઈપણ બે અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની છે

અને તેનાે હાે��� ગ સમય 15 સેક� રહેશે. 

3.

�ુપ-સી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ાૅ માં અાવે તે અેક અાસનની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ

સમય 10 સેક� રહેશે.  

4.

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫



�મ �ુપ-અે �ુપ –બી �ુપ –સી

૧ હલાસન બકાસન પ�રવત� પ��માે�નાસન

૨ અધ� સલભાસન મ��યાસન ચ�ાસન

૩ અધ� નટરા�સન પાદાંગુ�તાસન

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

 ઝાેન ક�ા: 
�ધ�કે કુલ 5 અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની રહેશે. 1.

�ુપ-અે માંથી ચાટ� માં અાપેલ અાપેલ બંને અાસન ફર�જયાત છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 45 સેક� રહેશે. 2.

�ુપ-બી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ધ�કે તેની પસંદના કાેઈપણ બે અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની છે

અને તેનાે હાે��� ગ સમય 15 સેક� રહેશે. 

3.

�ુપ-સી માંથી ચાટ�માં અાપેલ �ણ અાસનાે પૈકી �ાૅ માં અાવે તે અેક અાસનની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ

સમય 10 સેક� રહેશે.  

4.

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫

ક� ટ�ગર�: ગુજરાત રા�ય યોગ બોડ�   સાથે �ડાયેલ કોચ/ટ�ેનર (બહ� નો-ભાઈઓ)



ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

રા� ક�ાઅે
યાેગાસન �ધા�

કેટેગરી:1 (9 વષ� થી 16 વષ� )1.
કેટેગરી:2 (17 વષ� થી 35 વષ�)2.
કેટેગરી:3 (36 વષ� કે તેથી વધુ ઉમર માટે)3.
કેટેગરી:4 �ાેફેશનલ કેટેગરી (ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ� ના યાેગ �ેનરાે/યાેગ કાેચ) 4.

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫



�મ �ુપ-અે �ુપ –બી �ુપ –સી

૧ પ�રપૂણ� મ��યે��ાસન પરશુપાશાસન મૃગા મુખાસન

૨ ઉ��થ અેકપાદ �કંધાસન �વભ�ત �વપરીત શલભાસન વામદેવ ��પુરાસન

૩ ઉ�વ�મુખ વીરભ�ાસન ��પાદ કાેકીલાસન મુ�તહ�ત ���વ�માસન

૪ પ�રવૃત ઉપા�વ�ત કાેણાસન ઉ�વ�મુખ હ�તપ�ાસન

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

ક� ટ�ગર�: ૯ થી ૧૬ વષ� (બહ� નો-ભાઈઓ)
રા� ક�ા: 

�ધ�કે કુલ 8 અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની રહેશે. 1.

�ુપ-અે માંથી ચાટ� માં અાપેલ �ણ અાસન ફર�જયાત છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 60 સેક� રહેશે. 2.

�ુપ-બી માંથી ચાટ�માં અાપેલ ચાર અાસનાે પૈકી �ધ�કે તેની પસંદના કાેઈપણ �ણ અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ

સમય 15 સેક� રહેશે. 

3.

�ુપ-સી માંથી ચાટ�માં અાપેલ ચાર અાસનાે પૈકી �ાૅ માં અાવે તે બે અાસનની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 10 સેક� રહેશે.  4.

સાથે-સાથે 1  અાવૃતી સુય�નમ�ાર મં� સાથે = 10 માક�સ અને �ધા� સમયે ૦૨-�વ�શ� અાસન કરવાના રહેશે= 10 માક�સ (ચાટ�

�સવાયના અ� કાેઇ હશે) તેમ 80+20 તાે કુલ 100 માક�  રહેશે.

5.

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫



�મ �ુપ-અે �ુપ –બી �ુપ –સી

૧ પ��ાસન યાેગ-�ન�ાસન મહા�નલાસન

૨ પ�રપૂણ� મ��યે��ાસન પદંકા-વૃ�ષકાસન-II ���ાસન

૩ ક�બલાસન અેકપાદ વ� મયૂરાસન ��પાદ- કાે�કલાસન

૪ ઉ�વ�મુખ વીરભ�ાસન પ�રવૃ� �વગા� ���સન

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

ક� ટ�ગર�: 17 થી 35 વષ� (બહ� નો-ભાઈઓ)

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫

રા� ક�ા: 
�ધ�કે કુલ 8 અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની રહેશે. 1.

�ુપ-અે માંથી ચાટ� માં અાપેલ �ણ અાસન ફર�જયાત છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 60 સેક� રહેશે. 2.

�ુપ-બી માંથી ચાટ�માં અાપેલ ચાર અાસનાે પૈકી �ધ�કે તેની પસંદના કાેઈપણ �ણ અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ

સમય 15 સેક� રહેશે. 

3.

�ુપ-સી માંથી ચાટ�માં અાપેલ ચાર અાસનાે પૈકી �ાૅ માં અાવે તે બે અાસનની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 10 સેક� રહેશે.  4.

સાથે-સાથે 1  અાવૃતી સુય�નમ�ાર મં� સાથે = 10 માક�સ અને �ધા� સમયે ૦૨-�વ�શ� અાસન કરવાના રહેશે= 10 માક�સ (ચાટ�

�સવાયના અ� કાેઇ હશે) તેમ 80+20 તાે કુલ 100 માક�  રહેશે.

5.



�મ �ુપ-અે �ુપ –બી �ુપ –સી

૧ ઉ�ાસન પુ�પકાસન પૂણ� ધનુરાસન 

૨ હલાસન બ� પ�ાસન અધ� બ�પ� પ��માે�ાનાસન 

૩ પ�ર�વ�રત-�નુ-શીષા�સન મહાવીરાસન મરીચયાસન-3

૪ પાદહ�તાેતાનાસન શીષા�સન 

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

ક� ટ�ગર�: 36 વષ� ક�  તેનાથી વધુ (બહ� નો-ભાઈઓ)

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫

રા� ક�ા: 
�ધ�કે કુલ 8 અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની રહેશે. 1.

�ુપ-અે માંથી ચાટ� માં અાપેલ �ણ અાસન ફર�જયાત છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 60 સેક� રહેશે. 2.

�ુપ-બી માંથી ચાટ�માં અાપેલ ચાર અાસનાે પૈકી �ધ�કે તેની પસંદના કાેઈપણ �ણ અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ

સમય 15 સેક� રહેશે. 

3.

�ુપ-સી માંથી ચાટ�માં અાપેલ ચાર અાસનાે પૈકી �ાૅ માં અાવે તે બે અાસનની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 10 સેક� રહેશે.  4.

સાથે-સાથે 1  અાવૃતી સુય�નમ�ાર મં� સાથે = 10 માક�સ અને �ધા� સમયે ૦૨-�વ�શ� અાસન કરવાના રહેશે= 10 માક�સ (ચાટ�

�સવાયના અ� કાેઇ હશે) તેમ 80+20 તાે કુલ 100 માક�  રહેશે.

5.



�મ �ુપ-અે �ુપ –બી �ુપ –સી

૧ સાલ�બ-સવ�ગાસન-1 દંડાયમાન-�નુ�શરાસન પૂણ� ધનુરાસન 

૨ ગ�ડાસન બ� પ�ાસન ઉ�વ�મુખ-પ��માે�ાનાસન-1

૩ પ�ર�વ�રત-�નુ-શીષા�સન પાદહ�તાેતાનાસન મરી�યાસન-3

૪ મહાવીરાસન કુ�ુટાસન

ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  
(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)

યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫

ક� ટ�ગર�: ગુજરાત રા�ય યોગ બોડ�   સાથે �ડાયેલ કોચ/ટ�ેનર (બહ� નો-ભાઈઓ)
રા� ક�ા: 

�ધ�કે કુલ 8 અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની રહેશે. 1.

�ુપ-અે માંથી ચાટ� માં અાપેલ �ણ અાસન ફર�જયાત છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 60 સેક� રહેશે. 2.

�ુપ-બી માંથી ચાટ�માં અાપેલ ચાર અાસનાે પૈકી �ધ�કે તેની પસંદના કાેઈપણ �ણ અાસનાે ની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ

સમય 15 સેક� રહેશે. 

3.

�ુપ-સી માંથી ચાટ�માં અાપેલ ચાર અાસનાે પૈકી �ાૅ માં અાવે તે બે અાસનની ��તુ�ત કરવાની છે અને તેનાે હાે��� ગ સમય 10 સેક� રહેશે.  4.

સાથે-સાથે 1  અાવૃતી સુય�નમ�ાર મં� સાથે = 10 માક�સ અને �ધા� સમયે ૦૨-�વ�શ� અાસન કરવાના રહેશે= 10 માક�સ (ચાટ�

�સવાયના અ� કાેઇ હશે) તેમ 80+20 તાે કુલ 100 માક�  રહેશે.

5.



યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�યાેગાસન �ધા�    
      ૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫ગુજરાત રા� યાેગ બાેડ�  

(રમતગમત, યુવા અને સાં�ૃ�તક �વૃ��અાે �વભાગ અંતગ�ત)


