
સૂર્ય નમસ્કાર
દૈનનક જીવનમકાં કરવકામકાં આકાવતકા

ગુજરકાત રકાજ્ય રકાોગ બકાોર્ય
બ્લોક 19, ત્રીજો માળ,
ડાે. જીવરાજ મહેતા ભવન,
સેક્ટર 10એ, ગાંધરીનગર - 382010

Tel No. +91 079 23258342
+91 079 23258343 

email id : gujaraTyogboard@gmail.com
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નમસ્કારકાસન ઊર્ધ્વહસ્કાસન/
હસ્કાોત્કાનકાસનકા
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પરધ્વ્કાસન
સકાષકાંગ 
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