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΁િત, 

દરёક યોગ કોચ / યોગ ટѯેનરΊી... 

........................... 

 

    િવષયઃ   યોગ કલાસ રкજકેટ થવા અંગેના કારણો બાબત. 

 

આથી દરёક યોગ કોચ / યોગ ટѯેનરોને જણાવવાનું કё , ગુજરાત રા͗ય યોગ બોડз , ગвધીનગર હё ઠળ 

યોગ કોચ / યોગ ટѯેનરો νારા યોગ વગѣ ચલાવવામв આવ ેછે. અને યોગ વગз ચલાવનાર યોગ કોચ / યોગ 

ટѯેનરોને મા҃સક માનદવતેન પણ ચુકવવામв આવે છે. પરંતુ અમુક યોગ કોચ / યોગ ટѯેનરો νારા યોગ કલાસ 

ચલાવવા અંગેની સુચનાઓનું પાલન ન કરવાના કારણે યોગ કલાસ રкજકેટને પાͼ બને છે. / બનવા પાͼ 

થાય છે. જ ેસુચનાઓ નીચે મુજબ છે. 

 યોગ કલાસ રкજકેટ થવાના કારણોઃ 

(૧) યોગ વગзમв ઓછામв ઓછк ૧૦ ની સં͐યા હોવી Шઇએ. વધુમв વધુ ગમ ેતેટલી સં͐યા હોય એક જ 

 યોગ કલાસનું માનદવેતન મળવા પાͼ થાય છે. 

(ર)  દરёક યોગ કોચ / યોગ ટѯેનર મѿહનામв વધુમв વધુ બે બєચ એટલે કё  બે યોગ વગз ચલાવી શકશે. જમેв 

 એક બєચથી બીХ બєચ વΛે ͼણ કલાકનો સમયગાળો હોવો Шઇએ. સળંગ યોગ કલાસ રкજકેટ 

 થવાના પાͼ છે. 

(૩)  જ ેયોગ કોચ / યોગ ટѯેનર બે બєચ ચલાવે છે તો બρે બєચમв અલગ અલગ યોગ સાધકો હોવા Шઇએ. 

(૪) આપે વેબ એ͡લીકё શન મારફતે િનયિમત દરરોજ ઓનલાઇન હાજરк સંદભѠ ફોટો અપલોડ કરવાનો 

 રહё શે. ફોટા અપલોડ કરતી વખતે યોગ કલાસનું બનેર, જ ેયોગ કલાસ ચલાવે છે તે, અને દરёક યોગ 

 સાધક ફોટામв  દёખાય તે રкતે ફોટો લેવાનો રહё શે. 



(૫) આખી બєચ બાળકોની ન હોવી Шઇએ. ૧૫ વષзથી નાના બાળકો હશે તો રкજકેટ ગણાશે. 

(૬) Ϧુલના સમય દરિમયાન તથા યોગ સાધકો Ϧુલના યુિનફોમзમв હશે તે યોગ કલાસ રкજકેટ પાͼ 

 ગણાશે.  

(૭) યોગ ટѯેનર અંગેનું સટчફлકё ટ તથા યોગ કલાસ ચલાવવા માટёનું યો͓યતા સટчફлકё ટ બρે વેબ 

 એ͡લીકё શન ઉપર ફરЦયાત અપલોડ કરવાનું રહё શે. 

(૮) કોઇપણ એક ϧળે માͼ એક જ યોગ ટѯેનર યોગ કલાસ ચલાવી શકશે. એક ϧળ ઉપર બે યોગ 

 ટѯેનરો કલાસ ચલાવશે તો બρેના કલાસ રкજકેટને પાͼ ગણાશે. 

(૯) એક સરખા ફોટા અથવા ફોટા ઉપરથી ફોટા પાડёલ હશે તો યોગ કલાસ રкજકેટ ગણાશે. લાઇવ 

 ફોટા અપલોડ કરવાના રહё શે. 

(૧૦)એક થી વધુ યોગ ટѯેનરોના સાધકો એક સરખા હશે અથવા ફોટો બρેએ સરખા અપલોડ કરёલ હશે 

 તો બρે યોગ ટѯેનરોની યોગ કલાસ રкજકેટ ગણાશે. 

  યોગ કલાસ ચલાવનાર દરёક યોગ કોચ / યોગ ટѯેનરોએ ઉપરોકત સુચનાઓની ચુͯતપણ ે

અમલવારк કરવાની રહё શે. 

 
           ખાસ ફરજ પરના અҁધકારк 

                 ગુજરાત રા͗ય યોગ બોડз  

  ગвધીનગર 

 

 


